
   會 員 專 享 本 會 舉 辦 的 免 費 活 動 ：            
 

活動名稱  日期 /時間 /地點  主  題 /內  容  講者 /主持人  

 讀書會 

請留意地點有所變動 

 12/06, 10/07/2010 
 星期六下午 3:00－6:00  
 地點：美孚 

六月份仍然繼續讀這書《弦外之音》
作 者 戴 邁 樂 是 耶 穌 會 士 。 全 書
逸趣橫生，耐人尋味，且發人深
省，是一本很好的書。 

周愈娜、張笑意

 音樂人唱家班 17/5, 7/6, 14/6/2010  
逢星期一晚上 7:00 – 10:00
地點：會址 708B 室 

一切回復正常，歡迎有興趣人士，
攜帶自用樂器參與。 

胡鉅榮、廖國民

 親親   互助小組  25/06/2010 
星期五下午 6:30 － 9:30 
地點：會址 708B 室 

單親雙親一家親，每兩月一次例行
聚會。 

伍國光、李睦順
李展輝、鄺艷冰

 晚餐廳祈禱  17/06/2010 
 六月份第三個星期四 
 晚上 7:30 - 9:30 
 地點：伉儷會祈禱室 

晚餐廳祈禱是起源於七十年代的  
祈禱敬禮。這是個適合平信徒的祈
禱運動。＊＊請帶備玫瑰唸珠＊＊

** 

夏文浩、周愈娜

家庭靈修日 
費用：自由捐獻 
車費／午餐等自付 

27/06/2010 星期日 
 
時間及地點：待定 

六月的「家庭靈修日」 
遠足路線待定. 
請留意網上及每月快訊公佈 

莫俊強、徐偉雄

關俊棠神父
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公 開  / 收 費 活 動  
活動名稱 / 費用 日期/ 時間 /地點 主 題 / 內 容 講者 / 主持人 

家庭靈修避靜 
 
費用：會員每人$880 
   非會員每人$980 
   子女 18 歲以下 
   每人$780 
 

 21-23/05/2010 
 星期五–日 

宿營地點：南沙港英東中學
集合地點：九龍中港城碼頭
         (如有改變，以出

發前通知為準)

(連來回直航船票、簡單食
宿、導師費) 

連續舉行每月家庭靈修日多年後，

今年開始嘗試舉辦每年一次「家庭
靈修避靜」，邀請會員們以家庭為單
位參與避靜。過程中夫婦們可通過
聆聽短講、讀經、分享、並反省如
何對在家庭生活中所感應到的呼召
作回應，而年青一代則同時在關神
父的指導下進行靜化心靈的活動。

關俊棠神父、陳志常

生命自覺法 Focusing 
跟進課程 
 
費用：會員每人$380 

夫婦每對$600 
非會員每人$450/ 
夫婦每對$750 

27/05, 24/06, 5/08/2010 
星期四 
時間：晚上 7:30 – 9:30 

地點：會址 708B 室 

 

 

在這四節中，導師將集中指導學
員，在實習使用生命自覺法的步
驟和過程中所遇到的困難，尤其
是在清理空間 clear the space 
與覺受 Felt Sense 之間的關
係！ 
歡迎曾修讀初階班學員繼續練習 

陳志常

品茶共話之 
磁療續篇 
 
費用：自由捐獻  

 5/06/2010 星期六 
時間：下午 2:30 – 5:30 
地點：會址 708B 室    

今次聚會是繼二月份的「磁療法」
延續篇，再次邀請到陳金鳳女士主
講。 

分享嘉賓：陳金鳳

婚姻三重奏工作坊 
 
費用：每人$500 /  

每對夫婦$850 
 

B.10-11/07/2010 星期六-日
C.18/07/2010 星期日 

 時間：星期六下午 3:00 –7:00
星期日早上 11:00 –下午 6:00

  

地點：會址 708B 室  

主題：溝通、情緒、靈修 
形式：短講、活動、分享、遊戲、
角色扮演。 
凡參與工作坊者，可免費（個人可
攜配偶）參加18/7 輕談淺酌夫妻樂
的聚會 

詳情請致電本會查詢 

任燕瓊（Maria）、

黃玉書、張凱嫻

 

個人靜修日 
費用：每人$280 
(連午飯) 

31/07/2010 星期六 
時間：早上 8:45 –下午 4:00

地點：上水聖保祿樂靜院 

在寧靜安穩的氣氛下，讓精神集
中、專注；口為主而靜默，心為主
而打開，讓身心靈安歇主懷，活出
平衡和整合的生命。 

張凱嫻

 
[報名] 查詢請電 28685270 或傳真 25651608 或電傳 couple1994@gmail.com    
 報名請將支票抬頭「伉儷同行協進會有限公司」附姓名/電話/活動名稱，寄上環會址      
[註]  如因各種突發因素，活動主題或內容有所修改，不另通告。 
 會員請翻閱「每月活動快訊」或瀏覽本會網頁查看最新消息。  
   

『加油站』編輯委員會： 
歐陽浩明、陳志常、張凱嫻、蔡錦妹、王賽粧、鄧麗霞。 
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